
 

 

Đức Giáo Hoàng: lắng nghe “Những tiếng lòng thao thức của trái 
tim” 

Thanh Quảng sdb – (tin Vatican - Joseph Tulloch) 

Trong Thánh lễ ở Gran Canaria, Đức Giáo Hoàng Lêô cảnh báo chống lại “tiếng ồn ào của một cái tôi 
khoa trương, tiềm ẩn khắp nơi và không ngừng nghỉ”, và tưởng nhớ những người di cư đã thiệt mạng khi 
cố gắng đến hòn đảo này. 

Đức Giáo Hoàng Lêô đã suy ngẫm về tình yêu thương, sự đau khổ và lòng khiêm nhường vào tối thứ 
Năm (11/6/2026), khi ngài chủ trì Thánh lễ tại Sân vận động Gran Canaria. 

Gran Canaria, một hòn đảo của Tây Ban Nha nằm ngoài khơi bờ biển phía Tây châu Phi, là điểm đến 
chính của những người di cư tìm kiếm cuộc sống mới ở châu Âu. 

Trong bài giảng, Đức Giáo Hoàng nói rằng ngài nhớ  tới “những đau khổ mà vùng đất này đã chứng 
kiến”, và mời gọi những người nghe cùng nhau cầu nguyện cho “anh chị em của chúng ta đã bỏ mình 
trên biển cả”. 

 



Đức Giáo Hoàng Lêô đến dự Thánh Lễ tại Sân vận động Gran Canaria 

'Nỗi đau khổ cho tâm hồn' 

Đức Giáo Hoàng Lêô bắt đầu bài giảng bằng cách suy niệm bài đọc thứ nhất trong Thánh Lễ, được 
trích từ Sách Đệ Nhị Luật, mô tả tình yêu “vô điều kiện” của Thiên Chúa dành cho dân Israel. 

Đây chính là một tình yêu, Đức Giáo Hoàng nói, “thấm nhuần toàn bộ con người chúng ta”, và là “ngọn 
lửa cho tâm hồn, là ánh sáng cho tâm trí, là bình an, một thôi thúc không thể cưỡng lại để hướng tới tự 
do… nỗi đau khổ cho tâm hồn”. 

Chính trong tình yêu “vô điều kiện” của Thiên Chúa này, Đức Giáo Hoàng nói, mà ơn gọi yêu thương 
của chúng ta được khởi nguồn. 

 

Hàng chục ngàn tín hữu đã tập trung dự Thánh Lễ 

Sự phát triển về tinh thần, trí tuệ và thể chất 

Sau đó, Đức Giáo Hoàng chuyển suy niệm sang bài đọc thứ hai, được trích từ Thư thứ nhất của Thánh 
Gioan. 

Trong lời của Thánh Tông đồ, Đức Giáo Hoàng Lêô nói, ẩn chứa một lời mời gọi “ôm lấy những người 
đau khổ với lòng thương xót của người mẹ”. 

Tuy nhiên, ngài nói, lòng thương xót của chúng ta không được dừng lại ở việc giúp đỡ vật chất, mà phải 
hướng đến nỗ lực thúc đẩy sự phát triển “tinh thần, trí tuệ và thể chất” của những người cần giúp đỡ. 

 



Đức Giáo Hoàng Lêô cầu nguyện trước Đức Mẹ Virgen del Pino, khi kết thúc Thánh Lễ 

Cái “tôi không ngừng nghỉ” 

Thánh Lễ hôm đó rơi vào đêm trước Lễ trọng kính Thánh Tâm Chúa Giêsu. Kết thúc bài giảng, Đức Giáo 
Hoàng Lêô nói rằng ngài muốn suy ngẫm về một đặc điểm đặc biệt của Trái Tim Chúa Kitô: sự khiêm 
nhường. 

Đức Giáo Hoàng Lêô nói rằng, “bị choáng ngợp bởi sự ồn ào của một cái ‘tôi’ khoa trương, hiện diện 
khắp nơi và không ngừng nghỉ,” nhiều người ngày nay “thiếu sự tĩnh lặng cần thiết để nghe thấy bên 
trong chính mình… trái tim tình yêu ẩn giấu, đang đập.” 

Đức Giáo Hoàng gợi ý rằng Chúa Giêsu chỉ cho chúng ta giải pháp: “chúng ta phải bước xuống khỏi bệ 
cao của sự kiêu ngạo chia rẽ và khám phá thấy chính mình trong sự khiêm nhường kết nối chúng ta lại 
với nhau.” 

Bấm vào đây để coi video Thánh lễ: https://www.youtube.com/watch?v=EhtwPS8wcTI 

 


